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Conteudo Programatico: Curso de Seguranca do Trabalho

A Segurancga do Trabalho
Risco e perigo

Identificacao dos riscos

Quem é esse profissional?
SESMT

Dimensionamento do SESMT
Como identificar os riscos?
Piramide de acidentes
Heinrich, Bird e Dupont

EPIs e EPCs

EPCs

EPIs

Criando um ambiente seguro
Permissao de Trabalho Seguro
CIPA

Dia a dia do TST

Dia a dia do Médico do Trabalho
Investigacao de acidentes
Agindo em operacles inseguras
Abordando um trabalhador
Medidas alternativas

As NRs

Legislacdo para SST
Interpretacao das NRs

A Brigada

Formacado da Brigada
Simulados da Brigada
Tecnologia e inovacao em SST
Desvantagens da tecnologia
Vantagem ou desvantagem

SST no mundo

SST no Brasil

Seguranca contemporanea
Impactos negativos
Controle de perdas
Célculo de perdas

Tipos de riscos

Risco ergonémico

Riscos de trajeto
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LUCAS DE OLIVEIRA SILVA foi aprovado com 70% de aproveitamento na prova final (desempenho nos exercicios: 74%).

Este certificado tem validade para fins curriculares e em provas de titulos como um certificado de atualizacdo, aperfeicoamento ou extensao profissional.
Nao é um certificado de graduacao e nem um certificado de habilitacdo técnico. Data de expedicdo: 01/08/2025, registro n? 1844652, da folha 1 do livro 1.



