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Conteúdo Programático: Curso de Introdução à Terapia Cognitivo-Comportamental
O que é TCC?
Por que escolher a TCC?
Características da TCC
O que é psicoterapia?
Modelo cognitivo de Beck
Tríade cognitiva
Crenças centrais
Categorias das crenças centrais
Crenças subjacentes
Pensamento Automático (PA)
Emoções
Comportamento
Objetivos do tratamento
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