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Instituto Politécnico de Ensino a Distancia CERTIFICACAQ

PROFISSIONAL

Certificado de Conclusao

Certificamos que MAIARA DE OLIVEIRA DA SILVA, CPF n© 194.876.587-00,
completou com sucesso o Curso de Terapia Cognitivo-Comportamental,

documento registrado sob 0 n.2 1610830.

Inicio: 08/06/2024 Término: 17/06/2024 Carga hordaria: 80h

Dl — ————~__—>

Fabio Neves de Sousa
Diretor Geral

MAIARA DE OLIVEIRA DA SILVA




Conteldo Programatico: Curso de Terapia Cognitivo-Comportamental

« Oque éTCC? « Automonitoramento

« Por que escolher a TCC? . Grafico em forma de pizza

. Caracteristicas da TCC . Lista de vantagens e desvantagens
» O que é psicoterapia? . Técnica “cadeira vazia”

« Modelo cognitivo de Beck . Técnica vivencial

« Triade cognitiva . Alta terapéutica

« Crencas centrais » Depressao

« Categorias das crencas centrais . Transtorno do Panico

« Crencas subjacentes . Exemplo de intervencao terapéutica
« Pensamento Automatico (PA)

« Emocoes

« Comportamento

« Objetivos do tratamento

« Terapia de casal e familia
« Papel do terapeuta

« A primeira sessao

« Sessfes subsequentes

« Processo psicoterapico

« Conceituagao cognitiva

« Distorcbes cognitivas

« Estudo de caso

« Psicoeducacao

. Tarefa de casa

« Exemplo de uma tarefa de casa
« Flecha descendente

« Questionamento socratico

« Agenda
« Respiracdo diafragmatica
. Cartdo de enfrentamento 52.283.8831'0001‘3.6}
« Exposicao gradativa _
IPED EDUCACAD
CORPORATIVA

Rua do Oratorio, 2.430
CEP: 03195-000
! SEo Paulo - 5P _.J

MAIARA DE OLIVEIRA DA SILVA foi aprovado com 70% de aproveitamento na prova final (desempenho nos exercicios: 85%).

Este certificado tem validade para fins curriculares e em provas de titulos como um certificado de atualizacdo, aperfeicoamento ou extensao profissional.
Nao é um certificado de graduacao e nem um certificado de habilitacdo técnico. Data de expedicdo: 17/06/2024, registro n? 1610830, da folha 1 do livro 1.



