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CERTIFICADO DE CONCLUSAO

Certificamos que JOSELIA MONTEIRO DOS SANTOS, CPF n? 107.647.684-84,
completou com sucesso o Curso de Técnicas de Memorizacao e Aprendizagem,

documento registrado sob 0 n.2 1493646.

Inicio: 25/05/2023 Término: 30/05/2023 Carga horéria: 80h

Ardhea, Curd Demise Rechas

Andrea Curi Denise Rocha
Diretoria de Gente & Gestao Coordenadora de Gente & Aluno
Gestdo

Tecnogera Soluces em Energia & Equipamentos Elétricos
Av. Robert Kennedy, 615 - Planalto, Sdo Bernardo do
Campo - 5P, 09895-0030800 7721601 -
www tecnogera.com.br




Conteudo Programatico: Curso de Técnicas de Memorizacao e Aprendizagem

« Definicdo de termos « Evolucao tecnoldgica

. Fisiologia do cérebro - Realidade virtual e aumentada

« Funcles executivas . Metodologias ativas

» Funcionamento da meméria . Pirdmide da aprendizagem

. Memodrias operacionais e procedurais « Manuscrito e memorizacao

» Memorias episédicas e semanticas » Conhecimento na pratica

« Repeticdo e elaboracao « Método VARK

» Imagens mentais e associacdes « Visuais e auditivos

« Palavras-chave « Leitores /escritores e cinestésicos

« Sinais de alerta

« Possiveis causas funcionais

« Possiveis causas comportamentais
« Estimulos e resultados

« Foco e concentragao

« Foco e disciplina

« Programacao Neurolinguistica
« Principais objetivos da PNL

« PNL na pratica

« Sindrome de Burnout

« TDAH

. Depressao

« Exercicios fisicos

« Alimentacao balanceada

« Sono reparador

« Origem e objetivo

« O poder da imagem

« Construcao de mapas mentais

«» Definicao
« Ciclos da aprendizagem i 08.100.057/0001-74 1 E
« Inteligéncias multiplas TECNOGERA - LOCACAO E
TRANSFORMACAO DE ENERGIA
SA |
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JOSELIA MONTEIRO DOS SANTOS foi aprovado com 90% de aproveitamento na prova final (desempenho nos exercicios: 90%).

Este certificado tem validade para fins curriculares e em provas de titulos como um certificado de atualizacdo, aperfeicoamento ou extensao profissional.
Nao é um certificado de graduacao e nem um certificado de habilitacdo técnico. Data de expedicdo: 30/05/2023, registro n? 1493646, da folha 1 do livro 1.



