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Conteúdo Programático: Curso de Técnicas de Memorização e Aprendizagem
Definição de termos
Fisiologia do cérebro
Funções executivas
Funcionamento da memória
Memórias operacionais e procedurais
Memórias episódicas e semânticas
Repetição e elaboração
Imagens mentais e associações
Palavras-chave
Sinais de alerta
Possíveis causas funcionais
Possíveis causas comportamentais
Estímulos e resultados
Foco e concentração
Foco e disciplina
Programação Neurolínguística
Principais objetivos da PNL
PNL na prática
Síndrome de Burnout
TDAH
Depressão
Exercícios físicos
Alimentação balanceada
Sono reparador
Origem e objetivo
O poder da imagem
Construção de mapas mentais
Definição
Ciclos da aprendizagem
Inteligências múltiplas

Evolução tecnológica
Realidade virtual e aumentada
Metodologias ativas
Pirâmide da aprendizagem
Manuscrito e memorização
Conhecimento na prática
Método VARK
Visuais e auditivos
Leitores /escritores e cinestésicos

JOSELIA MONTEIRO DOS SANTOS foi aprovado com 90% de aproveitamento na prova final (desempenho nos exercícios: 90%).
Este certificado tem validade para fins curriculares e em provas de títulos como um certificado de atualização, aperfeiçoamento ou extensão profissional.
Não é um certificado de graduação e nem um certificado de habilitação técnico. Data de expedição:  30/05/2023, registro nº 1493646, da folha 1 do livro 1.


