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PROFISSIONAL

CERTIFICADO DE CONCLUSAO

Certificamos que Jeferson Fernando Grando, CPF n? 402.971.418-80,

completou com sucesso o Curso de Gestao do Tempo,

documento registrado sob 0 n.2 1450608.

Inicio: 24/11/2022 Término: 03/01/2023 Carga horaria: 80h
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Fabio Neves de Sousa
Diretor Geral

Jeferson Fernando Grando




Conteldo Programatico: Curso de Gestao do Tempo

« O que é o tempo? « Desenvolvimento do cronograma
« Como entendemos o tempo . Técnicas de desenvolvimento

. Aimportancia da gestdo do tempo . Resultados esperados

« Tempo e qualidade de vida « Controle de cronograma

« Reducdo do estresse . Ferramentas de controle

« Por que planejar o tempo? « Riscos do cronograma

« Planejando o tempo « Tempo pessoal e profissional

» Urgéncia e importancia » Tempo, trabalho e vida

« Estimativa de tempo « Tempo: Aprender a planejar

« Sequenciamento das atividades

« Estimativa de duracao

« Construcao do cronograma

« Superando o adiamento

« Mudanca continua

« Indicadores de tempo

« O tempo na administracao

« Erros na gestao do tempo

« Ferramentas de gestao do tempo
« Planejamento estratégico

« Reunides produtivas

. Delegar com eficiéncia

. Diagrama de precedéncia

« Diagrama de flecha

« Diagrama condicional

«» Estimativa e duracao das atividades
« Estimativa e produtividade

« Estimativa de tempo

« Definicao da estimativa de tempo

« Técnicas para definicdo da estimativa 52.283.8831'0001‘3.6}

« Resultados esperados .
IPED EDUCACAD
CORPORATIVA

Rua do Oratorio, 2.430
CEP: 03195-000

1 Sa0 Paulo - 5P A
Jeferson Fernando Grando foi aprovado com 100% de aproveitamento na prova final (desempenho nos exercicios: 90%).

Este certificado tem validade para fins curriculares e em provas de titulos como um certificado de atualizacdo, aperfeicoamento ou extensao profissional.
Nao é um certificado de graduacao e nem um certificado de habilitacdo técnico. Data de expedicdo: 17/01/2023, registro n? 1450608, da folha 1 do livro 1.



