IPED iPED

Instituto Politécnico de Ensino a Distancia CERTIFICACAQ

PROFISSIONAL

Certificado de Conclusao

Certificamos que jeova machado carvalho, CPF n? 273.252.533-20,
completou com sucesso o Curso de Técnicas de Memorizacao e Aprendizagem,

documento registrado sob 0 n.2 1629586.

Inicio: 12/08/2024 Término: 14/08/2024 Carga horaria: 10h

Dl — ————~__—>

Fabio Neves de Sousa
Diretor Geral

jeova machado carvalho




Conteudo Programatico: Curso de Técnicas de Memorizacao e Aprendizagem

« Definicdo de termos « Evolucao tecnoldgica

. Fisiologia do cérebro - Realidade virtual e aumentada

« Funcles executivas . Metodologias ativas

» Funcionamento da meméria . Pirdmide da aprendizagem

. Memodrias operacionais e procedurais « Manuscrito e memorizacao

» Memorias episédicas e semanticas » Conhecimento na pratica

« Repeticdo e elaboracao « Método VARK

» Imagens mentais e associacdes « Visuais e auditivos

« Palavras-chave « Leitores /escritores e cinestésicos

« Sinais de alerta

« Possiveis causas funcionais

« Possiveis causas comportamentais
« Estimulos e resultados

« Foco e concentragao

« Foco e disciplina

« Programacao Neurolinguistica
« Principais objetivos da PNL

« PNL na pratica

« Sindrome de Burnout

« TDAH

. Depressao

« Exercicios fisicos

« Alimentacao balanceada

« Sono reparador

« Origem e objetivo

« O poder da imagem

« Construcao de mapas mentais

«» Definicao
« Ciclos da aprendizagem 52.283,883;'00[]1-8.6}
« Inteligéncias mdltiplas -
IPED EDUCACAD
CORPORATIVA

Rua do Oratorio, 2.430
CEP: 03195-000
! SEo Paulo - 5P _.J

jeova machado carvalho foi aprovado com 80% de aproveitamento na prova final (desempenho nos exercicios: 79%).

Este certificado tem validade para fins curriculares e em provas de titulos como um certificado de atualizacdo, aperfeicoamento ou extensao profissional.
Nao é um certificado de graduacao e nem um certificado de habilitacdo técnico. Data de expedicdo: 14/08/2024, registro n? 1629586, da folha 1 do livro 1.



